
无 锡 市 新 安 实 验 小 学

WUXI  XINAN  EXPERIMENTAL  PRIMARY  SCHOOL

作  息  时  间  表

Time  table

2018．9

	上  午    a.m

	 7:45
	教师上班 Teachers go on-duty

	7:50—8:20
	早锻炼 The morning exercise

	 8:20 — 9:00
	第一节课 The first class

	 9:10 — 9:50
	第二节课The second class

	 10:00— 10:45
	第三节课The third class（含眼操Eye-exercise）

	10:55 — 11:35
	第四节课The fourth class

	下  午    p.m

	12:20
	教师上班 Teachers go on-duty

	13:20 —14:00
	第一节课 The first class

	14:00 —14:40
	课外活动Extracurricular activities

	14:40 —15:25
	第二节课 The second class（含眼操Eye-exercise）

	15:45
	学生放学 After-school

	16:30
	教师下班Teachers come off-duty


备 注：政治学习时间正常是（单周一）16:00 — 17:00（特殊情况另行通知）

Remarks：Political and professional Learning （Mondays on odd weeks）

16:00 — 17:00

	


