


上海世外教育附属无锡市新安实验小学一校区大课间活动安排

一、活动时间
上午9:50—10:20，下午14:50—15:20
二、活动内容
集体进行：队列训练、广播操《希望风帆》、《本草纲目》毽子操、自编武术操
分班级活动：乒乓球颠球、跳绳（单跳、单双跳结合、双跳、8字长绳）、踢毽、羽毛球
注：如遇天气原因，广播操在室内进行。
三、活动场地
一二年级在篮球场西侧以及食堂旁空地、三、六年级在操场东侧、四年级在操场东两侧、五年级在跑道南侧
四、器材管理
请各班布置学生准备好乒乓球拍、乒乓球和跳绳以及毽子，自备活动器材自行保管。在活动中班主任要进行爱护器材的教育，器材收发由班级安排专人负责。严禁在非活动时间使用活动器材。  
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