新安实验小学体锻课安排（2015.9）
指导思想：

全面贯彻落实全国学校体育工作会议精神，牢固树立“健康第一”的指导思想，进一步积极推进亿万青少年阳光体育运动工程，保证在校学生每天一小时体育锻炼时间，不断丰富学生的课余生活，养成学生主动参与体育活动和坚持体育锻炼的习惯，增强学生的体质，切实提高学生健康水平，促进学生的身心健康发展。

时间安排：

星期一至星期五上午9:55-10:35和下午14:35-14:55
內容安排：
	    星期
年级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一年级
	跳绳
	赶球
	丢沙包
	拍球
	切西瓜

	二年级
	切西瓜
	跳绳
	赶球
	丢沙包
	拍球

	三年级
	踢毽子
	跳长绳
	车轮滚滚
	换物接力
	纸篓接球

	四年级
	纸篓接球
	踢毽子
	跳长绳
	车轮滚滚
	换物接力

	五年级
	投篮
	跳长绳
	贴烧饼
	大猩猩赛跑
	运沙包投篮


教师安排：

	班  级
	指导老师1
	指导老师2
	班  级
	指导老师1
	指导老师2

	一（1）班
	何静花
	王晓婷
	四（1）班
	杨美婷
	孙  俊

	一（2）班
	万金珠
	蔡艳红
	四（2）班
	邹美娜
	吴轶英

	一（3）班
	叶燕瑶
	吴  瑾
	四（3）班
	周晓霞
	惠燕露

	一（4）班
	邹桂珍
	张阚鹏
	四（4）班
	董梦焱
	严佳春

	一（5）班
	许  靖
	浦晓艳
	四（5）班
	高云云
	邹  慧

	一（6）班
	周荣仙
	凌雪艳
	四（6）班
	王颖博
	吴群燕

	一（7）班
	顾双雁
	魏敏芳
	四（7）班
	陈建华
	陆  昀

	二（1）班
	邓丹红
	徐月皎
	五（1）班
	尤  静
	张  艳

	二（2）班
	袁玮丽
	吴  静
	五（2）班
	顾卓春
	钱  希

	二（3）班
	徐红燕
	於庆妹
	五（3）班
	王志华
	陆  英

	二（4）班
	倪燕伟
	周亚凤
	五（4）班
	薛  玮
	谢雪芳

	二（5）班
	韩  萍
	高小玲
	五（5）班
	吴雁红
	张纯松

	二（6）班
	吴  虹
	陈  斌
	五（6）班
	陆筱红
	周  洁

	二（7）班
	管  明
	黄歆尹
	五（7）班
	王  晓
	尤伟华

	三（1）班
	惠静琴
	钱  懿
	六（1）班
	解红宇
	王  萍

	三（2）班
	乐  红
	张立伟
	六（2）班
	王茹芳
	钱  威

	三（3）班
	俞雪芳
	周新亚
	六（3）班
	马红芳
	陈  静

	三（4）班
	李丽丽
	陈小倩
	六（4）班
	刘  浪
	宋远凤

	三（5）班
	陶  美
	张建平
	六（5）班
	邢  芳
	杨季英

	三（6）班
	郑婵婵
	尤冬君
	六（6）班
	毛晓宇
	史秋艳

	三（7）班
	惠虹雅
	惠婷婷
	六（7）班
	范丽娜
	陆建英


