2016年新安实验小学大课间活动方案
 
一、指导思想
全面贯彻落实全国学校体育工作会议精神，牢固树立“健康第一”的指导思想，进一步积极推进亿万青少年阳光体育运动工程，保证在校学生每天一小时体育锻炼时间，不断丰富学生的课余生活，养成学生主动参与体育活动和坚持锻炼的习惯，增强学生的体质，切实提高学生健康水平，促进学生的身心健康发展。
二、活动原则
  1.教育性原则
  阳光体育运动应坚持育人为宗旨，遵循体育运动规律，符合学生身心发展特点，寓学于乐、寓练于乐，充分发挥大课间活动对学生进行德、智、体、美、劳全面教育的功能。
2．科学性原则
  遵循学生身心发展的规律，从实际出发，合理安排大课间活动内容。满足不同特长、不同兴趣、不同层次学生的发展需要，促进学生的素质全面提高。
3．遵循自主自愿与积极引导相结合原则
  教师要因势利导、因材施教，充分尊重学生的自我选择权和自主活动权，为学生营造一个自主讨论、组织、操作、交流和评价的良好环境和氛围。
4．全体性原则
  师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创造性，达到全体健身的目的。
三、活动形式
1.上午：（做操）
（1）进场：5分钟
当响起《运动员进行曲》时，各班依两路纵队快步走的形式进场。
（2）全校学生齐做啦啦操。
（3）当响起《运动员进行曲》时各班快步走回教室。
2.下午：（做操、活动）
（1）进场：5分钟
当响起《运动员进行曲》时，各班依两路纵队快步走的形式进场。
（2）全校学生齐做武术操。
（3）各班级在指定场地组织各种游戏活动（音乐背景）。
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游戏项目安排：（班主任可自主创新活动内容）
	    星期
年级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一年级
	跳绳
	赶球
	丢沙包
	拍球
	切西瓜

	二年级
	切西瓜
	跳绳
	赶球
	丢沙包
	拍球

	三年级
	踢毽子
	跳长绳
	车轮滚滚
	换物接力
	纸篓接球

	四年级
	纸篓接球
	踢毽子
	跳长绳
	车轮滚滚
	换物接力

	五年级
	投篮
	跳长绳
	贴烧饼
	大猩猩赛跑
	运沙包投篮

	六年级
	运沙包投篮
	投篮
	跳长绳
	贴烧饼
	大猩猩赛跑


①车轮滚滚:( 男女四组) 器械:轮胎
学生成一路纵队站在起跑线后，线前20米放一标志:物。比赛开始，排头手推轮胎跑出，绕标志物返回，将轮胎交给第二人，自己站到排尾依次进行，以先完成的队为胜。
②运沙包投篮: (男女四组) 器械:沙包、纸篓
各队成一路纵队站在起跑线后，排头两脚夹一沙包准备。比赛开始，采用双脚跳跃的动作出发，跳到15米远处时双脚夹着沙包起跳，将沙包投入纸篓跑回，依次进行，先完成的队为胜。
③大猩猩赛跑:( 男女四组) 器械:软式排球
参赛队员成一路纵队，第一人用腹部加紧软式排球做好准备，比赛开始，由第一人开始向前跑出，绕过标志物跑回，将软式排球交给第二人，依次进行，以先完成的队为胜。
4、 活动要求：
1.有序开展活动，安全第一，班主任必须强调大课间活动的纪律与安全，并指导活动；
2.充分热身后，学生方可开展活动；（可采取原地高抬腿跑等活动开展热身活动）
3.有关活动所需器材已配发给各级部主任，由班主任到级部主任处领取相关活动器材，如学校提供数量不足，动员学生自带；
4.各班学生必须在指定活动范围内活动，防止出现活动区域不明或乱串、乱跑的混乱现象；
5.副班主任具有协助班主任管理的职责，鼓励指导学生参加活动，适时进行安全教育，杜绝伤害事故的发生；
6.如有活动变化，将及时通知各班，雨天各班自己安排室内活动，如扳手腕、下棋、室内智力游戏等；
7.学校将不定期对各班大课间活动进行评比，并表彰和奖励，还把大课间活动开展情况作为评选先进集体、先进个人和优秀班集体评选的重要依据；
8.学校鼓励班主任发挥资源优势和自身特长，在活动形式和内容上进行开发和创新，打造班级特色，丰富大课间活动内容。
